PREVENIR. ACCOMPAGNER & PROTEGER



VRAI OU FAUX ?

° LES VIOLENCES SEXUELLES, UNE REALITE ?

e 'Sur la planéte, 1 sportif sur 7 serait victime d'une forme de violence sexuelle avant ses
18 ans" (PE Luneau-Daurignac, 2021).

e En 2023, 710 sighalements ont eté enregistres sur le canal SIGNAL SPORT, soit 59 a 60
signalements par mois. 6 affaires concernent le milieu du handicap (Ministere des
Sports).

e Les enfants présentant un handicap mental ou une déficience intellectuelle ont 4,6
fois plus de risques de subir des actes de violences sexuelles (Enquéte IPSOS, 2019).

Q LES AGRESSIONS SEXUELLES SONT LE FAIT D'INCONNU

e FAUX, 60% des agressions sexuelles sont commises par des
proches de la victime et jusqu'a 90% pour les viols.
e 558 % des signalements concernent des violences entre pairs. -

Rapport Décamps Greg (2009)

Q 1 VICTIME DE VIOL SUR 4 PORTE PLAINTE

e Seule 1 personne sur 10 porte plainte (Enquéte IPSOS, 2019).
e En moyenne, les victimes ont parlé plus de 12 ans apres les faits (Enquéte IPSOS, 2019).

COMMENT PREVENIR LES VIOLENCES ?

e Informer sur la préevention des violences sexuelles

e Favoriser un environnement securitaire et bienveillant

o Rester attentif aux paroles et attitudes des sportifs

o Developper les ressources individuelles et collectives des sportifs
Le collectif VERSA, compose de La Ligue Sport Adapte PDL, France Victimes 44, la
DRAJES et Promotion Sante PDL, a crée des outils de prévention pour lutter contre les
violences sexuelles dans le Sport Adapte :

¢ Une formation a destination des entraineurs, benevoles et dirigeants en associations et

Etablissements et Services Medico Sociaux,
e Des outils d'information
¢ 5 cycles d'échauffement contenant chacun des activités d'une quinzaine de minutes

Pour compléter ce dispositif, le collectif VERSA a choisi de soutenir le développement des
ressources individuelles et collectives en créant une journée de sensibilisation (ou

pédagogique) a destination des sportifs afin de réfléchir collectivement a:

“UN CLUB SPORT ADAPTE OU JE ME SENS BIEN CEST ..”



NOTRE JOURNEE DE SENSIBILISATION

POURQUOI CETTE JOURNEE ?

Apres la conception d'une journée de sensibilisation a destination des bénévoles,
dirigeants et salarieés des associations Sport Adapté et aussi des educateurs sportifs et
directions des Etablissements ou Service Meédico-Sociaux, le collectif a souhaité
s'adresser directement aux sportifs.

Ainsi, elle a congu une journée de sensibilisation adaptée aux personnes en situation de
handicap mental, atteints de troubles psychiques ou troubles du spectre de l'autisme.
Cette journée se compose de 6 ateliers participatifs d'environ 30 minutes chacun
alternant temps d'échange et temps de pratique.

Pour lutter contre les violences sexuelles, il est important de favoriser le vivre ensemble
au travers de l'écoute, du partage et de la tolérance. D'autres part, avec les personnes en
situation de handicap, un travail autour des aspects corporels, émotionnels et sensoriels
est nécessaire car le vecu du corps est different et souvent morcele. Enfin il est intéressant
de rendre explicite les situations de violences trop souvent implicites voir normalisees.
Qui prévenir, comment me proteger, comment aider,..

LES ATELIERS DE LA JOURNEE

: DANS MA BULLE N LE MEMORY DU

N CORPS HUMAIN
BRISE GLACE - o Y e
MOI J'AIME Nt -
. / 1
P \ I I, I <
-\ . s \ // LS
1 - \ N7 S~
: /7 =R \
g ’ éﬁ \53’ S | )
i = 5
LN ATELIER L'ARAIGNEE
\ INFO / INTOX
C'EST QUOI UN AUTOMASSAGE
CLUB OU JE ME ol

SENS BIEN ? 5“-‘9
214
]

Cette journée a donc pour objectif de rendre les sportifs le plus autonome possible pour
faire face a toute violence. Quiils puissent affirmer leurs choix, reconnaitre les situations
de danger et de violence et alerter si besoin.

Cette journée est un élement dans une réflexion globale sur le bien-étre des sportifs et sur
les modalités qui favorisent un environnement épanouissant pour la pratique sportive.



MODE D'EMPLOI

LE PUBLIC CONCERNE

Cette journée s'adresse aux éducateurs sportifs, en club Sport Adapté ou en
Etablissements et Services Méedico Sociaux, soucieux de créer un environnement favorable
de pratique, sans violence et de sensibiliser les jeunes et adultes en situation de
handicap a la prévention des violences sexistes et sexuelles.

L'ensemble des ateliers ont éeté testes par des adultes du Centre d’Habitat Le Fief Blanc et la
Largere en Vendee, des sportifs du pole PERF Para Athlétisme Adapté et le Conseil Consultatif
Regional des Sportifs. Il est possible de d'adapter l'objectif principal a votre contexte.

CE QUE JE DOIS FAIRE EN AMONT

Les ateliers et leurs supports vous sont transmis en version numérique. Il est donc
important d'anticiper les séances pour imprimer et preparer le matériel nécessaire. Il est
egalement nécessaire de vous approprier la journee afin de vérifier qu'elle ne nécessite
pas d'adaptation pour votre groupe.

Le collectif a etabli une chronologie afin d'aborder les ateliers dans un ordre cohérent sur
l'ensemble de la journée.

CE QUE JE PEUX PRODUIRE APRES

La phase de test nous a permis de realiser plusieurs productions différentes pour mettre
en image et garde une trace des échanges entre les participants.
e Avec les centres d'’habitats, nous avons réalisé une video sur “un etablissement ou je
me sens bien c'est .." ainsi qu'un podcast.
e Avec le PERF Para Athlétisme Adaptée, nous avons réalisé une charte de vie.
e Avec le Conseil Consultatif Regional des Sportifs nous avons realise une vidéo pour
présenter ce qu'est un club bienveillant selon eux.

DIFFERENTES UTILISATIONS POSSIBLES

Il existe plusieurs manieres d'utiliser cette journée :

e Réaliser l'ensemble des ateliers sur une journée compléte en réalisant d'abord les
ateliers du “Temps 1" puis les ateliers du “Temps 2".

o Reéaliser les ateliers sur deux demi-journées en realisant d'abord les ateliers du “Temps
1" puis les ateliers du “Temps 2". Cela peut vous permettre de realiser une production
(vidéo, poster, charte ..) entre les rencontres.

Le déroulée de cette journee est disponible en cliquant sur l'icone suivant :

N'hésitez pas a nous faire vos retours a ladresse ctf.sportadapte pdl@gmail.com afin
d'améliorer continuellement cette mallette.


https://digipad.app/p/1129421/b6ef9e913928b

L'ESSENTIEL

LES BONNES PRATIQUES POUR PREVENIR LES VIOLENCES

/” UN ENVIRONNEMENT FAVORABLE "\

Encadrer clairement les actes et objets
du quotidien (toilettes, vestiaire,
transferts, telephone, role de
l'accompagnant..) sans surprotéger.

Poser le cadre en séance de sport
droit/interdits.

Accueillir les sportifs.

Recrutement des entraineurs et
bénévoles, accompagnateurs
(attestation de probite).

Journée de cohésion a l'échelle d'un
club.

Réagir en cas de conflit, de violence
ordinaire  (insultes, bousculer .)
conformément au reglement interne
du club, aux chartes ..

-

PREVENIR LES
COMPORTEMENTS

Pour prévenir les violences a caractere
sexuel, je peux:

Utiliser les mots précis pour parler du
corps et éviter d'en changer.

Demander l'autorisation pour tout
acte intime  (toilette, chasuble,
vestiaire..) et respecter la réponse, y
compris le "NON".

Poser des régles de groupe dans le
cadre de la séance.

Préciser ce qu'est une personne de
confiance.

Réagir de maniére proportionnée face
aux comportements  irrespectueux
(insultes, main aux fesses, propos
sexistes/homophobes/ a la

différence..). /

/” REAGIR EN CAS DE DIVULGATION

e Controler ses propres réactions et son
jugement.

o Mettre en avant le courage de la
personne a parler.

o Deéculpabiliser la victime, l'agresseur
est le seul responsable.

e Soutenir la victime en accueillant sa
parole et en l'accompagnant vers des
personnes qualifiees.

e Rester attentif aux besoins de la
victime.

¢ Signaler a la FFSA + a la police + sur

5

signalsport.

LA POSTURE I
D'ANIMATION

Valoriser une posture des encadrants
bienveillante et modélisante :

e Attention a chacun.

e Ecoute.

e Respect des choix et du rythme.

e Parler sans tabou de sexualitée.

e Rester attentif a chacun, a des signes
de mal-étre, aux changements de

comportement brusques, durables et
inexplicables.
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